Vietnamese

than thé cta quy vi
lwra chon cua quy vi

Xam hai tinh duc la t6i ac.

Khéng ai dwgc phép str dung vii Iwc hodc ham
doa dé ép budc quy vi lam bat cir diéu gi khién
quy vi cam thay khong thoai mai.

Néu quy vi hodc ai d6 quy vi biét da bj xam hai
tinh duc, quy vi c6 thé nho nhirng noi dwéi
day giap do:

Canh sat NSW: Goi 000 (ba sé khong)

NSW Rape Crisis: Goi 1800 424 017 _
(goi mién phi, 24 gio, 7 ngay mot tuan)

Thoéng dich vién mién phi: Goi cho Dich vu
Théng Phién dich (TIS) qua s6 131 450. Thong
dich vién sé lién lac v&i bat ky dich vu trg’ gilap
nao quy vi yéu cau mién phi.

Néi chuyén
véi ngwoi quy
vi tin twéng




Quy vi c6 quyén chon ngwéi dé minh cé
quan hé than mat. Tinh duc va than mat
c6 thé bao gom ve vuoét goi duc, giao hop,
hinh anh va tin nhan goi duc. Ep buéc quy
vi tham gia vao bat ky diéu nao vira néu
néu quy vi khéng tw nguyén va tw do bay
t6 Ia minh wng thuan thi dé la pham phap.

© Uc, ngwéi khac khong dwgrc phép cham
vao quy vi, ham doa quy vi, trao déi hinh
anh goi duc cua hoac véi quy vi ma quy vi
khéng muén hoac phat biéu cé tinh cach
tinh duc véi hoac vé quy vi ma khéng
dwoc quy vi wng thuan. Toi ac lién quan
dén tinh duc la trong t6i va can pham cé
thé bi di ti dén 14 nam. Khi trinh bao toi ac
hoéc l1a nan nhan toi ac, diéu doé sé khong
anh hwéng dén thi thwe (visa) hodc tinh
trang viéc lam cua quy vi.

Xam hai tinh duc la gi?

Xam hai tinh duc mé ta cac tgi lién quan dén
tinh duc khac nhau bao gém:

+ HIEP DAM la khi quy vi bi ép buéc quan hé
tinh duc (&m dao, hdu mén hoac miéng)

+ SO MO SAM S& bat ky nhw thé nao & bén
trong hoac ngoai quan &o quy vi

+ THAO BAO CAO SU RA trudc hoac trong
khi quan hé tinh duc ma khéng duoc quy vi
cho phép

+ EP BUOC TiNH DUC la khi quy vi khéng
tw do va tw nguyén bay té la minh wng
thuan va, thay vao do, ai d6 gay ap luc
hoac Iira gat quy vi lam nhitng chuyén vé
tinh duc ma quy vi khéng muén lam

« RINH MO la khi ai d6 di theo hoac theo dgi
quy vi thue t& hodc truwe tuyén

+ NHIN NGAM QUY VI MA QUY VI KHONG
CHO PHEP trong khi quy vi dang trong tinh
hubng than mét hoac khéa than

+ CONG SUC TU si la khi ai 6 gho quy Vi
xem cac bd phan kin cta co thé ho

+ Bl EP XEM HOAC THAM GIA KHIEU
DAM, bao gbm ngudi nao dé chup anh,
quay video hoéc bat ky cach thirc thau am/
hinh nao khac ma quy vi khéng cho phép,
€p quy vi cé mat trong video hoac budc quy
vi xem phim khiéu dam

+ GUITIN NHAN GQ1 DUC la chia sé hinh
anh, video hoéc bat ky cach thire thau am/
hinh néo khac ma quy vi tran truéng ma
khéng duoc quy vi wng thuan hoac glri cho
quy vi nhiing hinh @nh khéa than quy vi
khéng muén nhan.



Ung thuan tinh duc la gi?

HOAN TOAN TU NGUYEN

U'ng thuan Ia khi quy vi tw do va tw
v nguyén wng thuan ma khéng bi ap

Iwe, bi du d6 hoac anh huéng béi
thuéc hoac ruou bia.

Khi quan hé tinh duc, quy vi chinén
ung thuan lam nhiing gi quy vi MUON
lam chtr dirng lam nhitng gi quy vi nght
rang minh bi ngudi khac muon quy vi
lam. Quy vi c6 thé wng thuan bang (o]
hoc lam diéu gi d6 dé cho biét rang
minh chiu tham gia hoat déng tinh duc.

CU THE

U'ng thuan mét diéu gi do (nhw di
vao phong ngu) khéng cé nghia

la quy vi wng thuan lam moét dieu
khac (nhw quan hé tinh duc). Néu
ai do dong y mang bao cao su va
sau do ho ddi y, day khéng phai la
trwdng hop wng thuan.

Quy vi cé thé ddi y bat ky luc nao
g trong khi quan hé tinh duc, ngay ca

khi quy vi da tirng lam chuyen nay
trwérc do va tham chinéu ca hai
déu tran trudng trén giwéng.

CcO THOI HAN

Ung thuan vao mét thoi diém cu
thé khéng co nghla la quy vi cung
ung thuan véi cung diéu dé vao
bét ky Iuc nao khac.

IM LANG KHONG CO NGHIA LA UNG THUAN

Nhiéu nguoi trai  qua phan tng

té cirng khi ho rat so héi. Chi vi
khéng noéi gi hét, khéng co nghta la
quy vi wng thuén.

Néu da bi xam hai hogc quay réi tinh duc,
quy vi ludn luén cé thé nhé gitp d& va hé tro.
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Khi néi chuyén véi mét ngudi ban quy
vi tin cay, than nhan hoac dich vu tw
van, quy vi co thé dé quyét dinh nén
lam gi tiép theo. Ngay ca khi quy vi
quyét dinh khéng trinh bao vu xam hai
tinh duc, hién c6 rat nhiéu noi quy vi
c6 thé nho giup d& va ho tro bao mat
va mién phi.

NSW Rape Crisis

Tuw véan trong treéng hop khing
hoéng qua dién thoai va truc tuyén
cho phu nir va nam gi¢i & NSW da bi
hoac c6 nguy co' bi xam hai tinh duc
va nhitng ngwoi tng hé khong phai la
can pham.

1800 424 017

(24 gi& mét ngay, 7 ngay mot tuan)
nswrapecrisis.com.au

Dong tinh luyén ai nir dong tinh
luyén ai nam Chuyén gié¢i Lwéng
tinh Lién gi&i va Léch pha (Queer)
(LGBTIQ) Cu thé:

QLife

Tro gitup qua dién thoai va trén mang
Internet cho moi ngwoi & moi Itra tudi.
1800 184 527

3 gié' chiéu dén nira khuya 7 ngay

?1



Nhé giup
do

Hién cé cac dich vu cé thé giap d& quy
vi. Bat ky ai, bao gom du hoc sinh va du
khach c6 thé dwoc cac dich vu nay tro
giap va hé tro.

Néu da bi xam hai tinh duc, quy vi co thé
duwoc st dung dich vu cham séc y té mién
phi tai khoa cép ctru ctia moi bénh vién
cong. Dich vu Bac trach Nan Xam hai Tinh
duc chuyén khoa ciia NSW Health la dich vu
mién phi (quy vi khéng can cé thé Medicare)
24 gio mét ngay.

Cac dich vu nay cung cap théng tin, tw van,
diéu tri y té va kham bénh mién phi cho bat
ky ai da bi xam hai tinh duc. Ho cé thé 1am
xét nghiém ddi véi cac bénh hoa liéu va giup
dd voi cac bién phap ngtra thai.

Béng chirng y khoa c6 thé giup chirng minh
chuyén da xay ra. Kham nghiém lién quan
dén xam hai tinh duc nén dwoc thuc hién
trong vong 24 gié' dau tién. Sau khi bi xam
hai tinh duc, kham nghiém trong vong bay
ngay co thé cung cap bang chirng hitu ich,
va bang chirng dé c6 thé trinh téa an néu vu
viéc dua ra toa.

DICH VU GAN BAN NHAT

Ban Phat Trién M6i Tru6ng An Toan va
Tuong Kinh - P’ i Hic Wollongong (UOW -
SARC)

Pién tho' i: 42213344

Dién thu: uow-sarc@uow.edu.au

Trung Tam Gitp D& N' n Nhan CRa B' o
Hanh va Cudng Dam Illawarra

Pién tho' i: 1300356218

Nhifng noi dwéi day vinh dw ing ho sang kién nay

Cac dich vy phap ly mién phi cé thé tw van
bao mét cho quy vi vé cac Iwa chon clia quy Vi.
Nhirng 1&i hwéng dan nay cé thé lién quan dén
tinh trang cw ngu, hoc tap va noi lam viéc cta
quy vi cling nhu trinh bao canh sat.

Céc dich vu phap ly chuyén mén duéi day
mién phi.

Women’s Legal Service NSW

(Dich vu Phap ly Phu nir NSW)

1800 801 501 | wisnsw.org.au

Redfern Legal Centre

(Trung tam Phap ly Redfern)

Dich vu Phap ly Du hoc sinh NSW

9698 7277 | ric.org.au

Inner City Legal Centre

(Trung tam Phap Iy NGi thanh)

Chuyén giup ngu’o’l Bong tinh Iuyen ai

ni¢, Dong tinh luyén ai nam, Chuyén gi&i,
Lwéng tinh, Lién gi¢i va Léch pha

1800 244 481 | iclc.org.au

MUON DU'Q'C DICH VU TRQ GIUP NAN
NHAN GIUP D&

Néu la nan nhan ti ac, quy vi cé thé dwoc st
dung cac dich vu mién phi do Dich vy Dac trach
Nan Nhan NSW (NSW Victims Services) cung
cép, bao gém tw van va hé tro tai chinh dai han.
Victims Access Line

(Bwéng day Danh cho Nan nhan)

1800 633 063 goi mién phi

(24 gi& mot ngay, 7 ngay mét tuén)

Xam hai tinh duc la tdi ac. La nan nhan téi ac

sé& khéng anh huéng dén thi thuc (visa) hodc

tinh trang viéc lam cla quy vi

Canh sat & Uc sé& diéu tra vu trinh bao clia quy

vi va theo ddi sw viéc dé bao dam su an toan

clia quy vi va clia nguoi khac. Quy vi cé thé

trinh bao canh sat bang cach:

- goi ba s6 khéng (000)

« dich than dén dén canh sat

- trinh bao su viéc an danh qua trung gian
Crime Stoppers qua sé 1800 333 000.

Dich vu hé tro ciing cé thé gitp quy vi trinh

bao céanh sat.
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