Come ti senti oggi?

Comprendere cosa ti da fastidio, ti
Crea preoccupazione o turbamento,
aiuta il personale a migliorare
I'assistenza che ricevi.

Un sintomo €& una qualsiasi sensazione
che influisce sul tuo benessere.

I PACOP aiuta il personale a valutare

I tuoi sintomi attraverso una serie di
domande sul livello di disagio provato,
cosi da capire se hai bisogno di
sostegno aggiuntivo da parte di chi si
prende cura di te.

Utilizzando la Symptom Assessment
Scale (SAS) [Scheda di valutazione dei
sintomi], puoi dare un punteggio da O
a 10 al disagio che provi.
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Un punteggio pari a O indica che non
provi nessun disagio, e aumenta fino
ad arrivare al punteggio massimo

di 10, che indica il disagio piu grave
possibile. Puoi completare le domande
della SAS o puoi chiedere aiuto a un
familiare 0 a un membro del personale.
Le faccine e i colori possono aiutarti

a valutare i sintomi che hai avuto nelle
ultime 24 ore.

Ci sono 7 sintomi comuni indicati nella
SAS, nel caso ci fossero sintomi diversi
che ti infastidiscono, puoi elencarli e
valutarli sotto la voce 'altro.
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(Si prega di compilare o attaccare

PACOP.#~ RACCOLTADEGLIESITI fetichetta qui)

Numero identificativo del paziente (UPI):

Cure palliative Cognome:

o [ o o o (] L3 Nome:
Valutazione dei sintomi giornalieri | o™ .

Schedaa di valutazione dei sintomi (SAS)
giornaliera per Raccolta degli esiti delle cure palliative

Si prega di utilizzare questo modulo per chiedere al/la residente quali i sintomi gli/le hanno causato fastidio,
preoccupazione o turbamento nelle ultime 24 ore. Questi dati consentiranno di soddisfare le sue esigenze.

Assente Moderato Moderato Grave

Utilizzare la scala riportata sopra e scegliere un numero da O a 10 per indicare il livello di fastidio,
preoccupazione o turbamento del residente.

2. E possibile aggiungere e valutare altri sintomi nello spazio bianco in fondo alla lista.

Data

Orario

Disagio causato da dolore

Disagio causato da affaticamento

Disagio causato da problemi
respiratori

Disagio causato da problemi
intestinali

Disagio causato da nausea

Disagio causato da problemi di
appetito

Disagio causato da difficolta del
sonno

Disagio causato da ‘Altri sintom!’

‘Altri sintomi' - specificare

Valutato da: R = Residente

F = Familiare / Caregiver non retribuito
C = Operatore socio-sanitario

H = Operatore medico

Iniziali del personale

INTERVENTI DELL'OPERATORE SOCIO-SANITARIO (ESCALATION) SULLA BASE DEI RISULTATI DELLA SAS

Assente (0) Leggero (1-3) Moderato (4-7) GRAVE (8-10)




