
Η βαθμολογία 0 σημαίνει ότι δεν νιώθετε 
καθόλου δυσφορία, ενώ η βαθμολογία 
10 δείχνει την πιο σοβαρή δυσφορία που 
θα μπορούσατε να νιώσετε. Μπορείτε να 
βαθμολογήσετε στην κλίμακα SAS μόνοι 
σας ή με τη βοήθεια κάποιου μέλους 
της οικογένειας ή του προσωπικού. 
Τα πρόσωπα και τα χρώματα μπορούν 
επίσης να σας βοηθήσουν να 
αξιολογήσετε τα συμπτώματά σας για τις 
τελευταίες 24 ώρες.
Στην κλίμακα SAS αναφέρονται 7 συχνά 
συμπτώματα, ενώ άλλα συμπτώματα 
που μπορεί να σας προκαλούν δυσφορία 
μπορούν να καταγραφούν και να 
αξιολογηθούν στην κατηγορία «άλλα».

Πώς νιώθετε σήμερα;

Η κατανόηση των πραγμάτων που σας 
ενοχλούν, σας ανησυχούν ή σας στενοχωρούν 
μπορεί να βοηθήσει το προσωπικό να βελτιώσει 
τη φροντίδα που λαμβάνετε.
Σύμπτωμα είναι οποιοδήποτε αίσθημα 
επηρεάζει την ευεξία σας.
Το Palliative Aged Care Outcomes Program 
(PACOP) [Πρόγραμμα Αποτελεσμάτων 
Ανακουφιστικής Φροντίδας Ηλικιωμένων] 
βοηθά το προσωπικό να αξιολογεί τα 
συμπτώματα, ρωτώντας για την δυσφορία 
που προκαλούν. Αυτό βοηθά το προσωπικό 
να γνωρίζει πότε μπορεί να χρειάζεστε 
βοήθεια από εκείνους σας φροντίζουν.
Η Symptom Assessment Scale (SAS)  
[Κλίμακα Αξιολόγησης Συμπτωμάτων] σας 
βοηθά να βαθμολογήσετε τη δυσφορία σας 
από το 0 έως το 10.
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Για περισσότερες 
πληροφορίες, 
επισκεφθείτε  
τον ιστότοπο  
του PACOP

Τα 
συμπτώματά 

σας έχουν 
σημασία!

PACOP is fully funded by the Aust ralian Government Department of Health & Aged Care.



ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗ (ΚΛΙΜΑΚΩΣΗ) ΒΑΣΕΙ ΤΩΝ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΩΝ SAS
Καθόλου (0)

Δεν απαιτείται καμία 
ενέργεια

Ήπια (1-3)
Αναφέρετε στον Registered 
Nurse (RN) [Νοσηλευτή] / 

Επιβλέποντα
ΕΝΤΟΣ ΒΑΡΔΙΑΣ

Μέτρια (4-7)
Αναφέρετε στον  
RN/Επιβλέποντα

ΕΝΤΟΣ 30 ΛΕΠΤΩΝ

Σοβαρή (8-10)
Αναφέρετε στον  
RN/Επιβλέποντα

ΑΜΕΣΩΣ

Ημερομηνία
Ώρα
Δυσφορία από τον Πόνο
Δυσφορία από την Κόπωση
Δυσφορία από Αναπνευστικά 
προβλήματα
Δυσφορία από Εντερικά προβλήματα
Δυσφορία από τη Ναυτία
Δυσφορία από προβλήματα Όρεξης
Δυσφορία από τη Δυσκολία στον 
Ύπνο
Δυσφορία από «Άλλο Σύμπτωμα» 
«Άλλο Σύμπτωμα» – Διευκρινίστε
Αξιολογήθηκε από: R = Ένοικο
F = Συγγενή / άτυπο φροντιστή
C = εργαζόμενο φροντιστή
H = Επαγγελματία Φροντίδας Υγείας
Αρχικά μέλους του προσωπικού

ΣΥΛΛΟΓΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ

Ανακουφιστική Φροντίδα
Ημερήσια Αξιολόγηση 
Συμπτωμάτων

Συλλογή Αποτελεσμάτων Ανακουφιστικής Φροντίδας
Ημερήσια Symptom Assessment Scale (SAS)

Χρησιμοποιήστε αυτή τη φόρμα για να ρωτήσετε τον Ένοικο σχετικά με τα συμπτώματα που τον/την 
ενόχλησαν, τον/την ανησύχησαν ή του/της προκάλεσαν δυσφορία τις τελευταίες 24 ώρες. Αυτές οι 
πληροφορίες θα μας βοηθήσουν να ανταποκριθούμε στις ανάγκες του/της.

Καθόλου Ήπια Μέτρια Σοβαρή

1.	 Χρησιμοποιήστε την παραπάνω κλίμακα για να επιλέξετε ένα βαθμό από το 0 έως το 10 που δείχνει 
πόσο ενοχλημένος, ανήσυχος ή πόσο δυσφορεί ο Ένοικος.

2.	Μπορείτε να προσθέσετε και να αξιολογήσετε άλλα συμπτώματα στο κενό πεδίο στο κάτω μέρος  
της λίστας.

(Παρακαλούμε συμπληρώστε  
ή επικολλήστε την Ετικέτα εδώ)

Μοναδικός Αριθμός Ασθενή (UPI):

Επίθετο:
Όνομα:
Ημερομηνία Γέννησης (DOB):


