
Rezultat 0 znači da nemate nikakvih 
tegoba, a povećava se do rezultata 10 
za najozbiljnije moguće tegobe. Možete 
ocijeniti svoj SAS ili zamoliti za pomoć 
obitelj ili člana osoblja. Lica i boje 
vam također mogu pomoći u procjeni 
simptoma u protekla 24 sata.

U SAS-u je navedeno 7 uobičajenih 
simptoma, a ostali simptomi koji vam 
mogu prouzročiti nelagodu mogu se 
navesti i ocijeniti pod "ostalo".

Kako se danas 
osjećate?

Prepoznavanje svega što vas smeta,  
brine ili uznemirava, može pomoći  
osoblju da poboljša skrb koju primate.

Simptom je bilo koji osjećaj koji utječe  
na vaše blagostanje.

Palliative Aged Care Outcomes Program 
(PACOP) [Program ishoda palijativne 
skrbi za starije osobe] pomaže osoblju u 
procjeni simptoma postavljanjem pitanja 
o nelagodama koje oni uzrokuju. To im 
pomaže da prepoznaju kada vam može 
zatrebati pomoć osoba koje se brinu  
o vama.

Symptom Assessment Scale (SAS) 
[Ljestvica procjene simptoma] pomaže 
vam da ocijenite svoju nelagodu od 0 do 10.

C
roatian - H

rvatski

Za više 
informacija 
posjetite 
web stranicu 
PACOP-a

Vaši 
simptomi 
su važni!

PACOP is fully funded by the Aust ralian Government Department of Health & Aged Care.



AKTIVNOST NJEGOVATELJA (ESKALACIJA) NA TEMELJU SAS REZULTATA

Bez simptoma (0)
Nije potrebna 

nikakva intervencija

Blagi (1-3)
Prijaviti Registered Nurse (RN) 

[Registrirana medicinska 
sestra] / nadzornoj osobi

UNUTAR SMJENE

Umjereni (4-7)
Prijaviti RN /  

nadzornoj osobi
KROZ 30 MINUTA

Ozbiljan (8-10)
Prijaviti RN /  

nadzornoj osobi
ODMAH

Datum

Vrijeme

Teškoće zbog bolova

Teškoće zbog umora

Teškoće zbog problema s disanjem

Teškoće zbog problema s crijevima

Teškoće zbog mučnine

Teškoće zbog problema  
s apetitom

Teškoće zbog poteškoća  
sa spavanjem

Teškoće zbog 'drugog simptoma' 

"Drugi simptom" – navedite

Ocjenio/la: R = stanar
F = obitelj / neplaćeni njegovatelj
C = njegovatelj/ica
H = zdravstveni djelatnik

Inicijali osoblja

SAKUPLJANJE REZULTATA

Palijativna skrb
Dnevna procjena simptoma

Suradnja u ostvarivanju ishoda palijativne skrbi
Symptom Assessment Scale (SAS)

Molimo vas da koristite ovaj obrazac kako biste pitali stanara o simptomima koji su ga mučili, brinuli  
ili uznemiravali u prethodna 24 sata. Ove informacije će nam pomoći da zadovoljimo njihove potrebe.

Bez simptoma Blagi simptom/i Umjeren Ozbiljan

1.	 Pomoću gornje ljestvice odaberite broj između 0 i 10 koji pokazuje koliko je stanar 
uznemiren, zabrinut ili uznemiren.

2.	 Ostale simptome možete dodati i ocijeniti u praznom prostoru na dnu popisa.

(Molimo ispunite ili zalijepite naljepnicu ovdje)

Jedinstveni identifikator pacijenta UPI: 

Prezime:
Ime:
Datum rođenja (DOB):


