
評分為0分代表完全沒有不適，10分
則表示感到極為不適。您可以自行
進行 SAS 評估，亦可由家屬或工作
人員協助完成。圖示表情和顏色 
亦可協助您評估過去 24 小時內的
症狀程度。
SAS 列出了 7 項常見症狀，其他可能
令您感到不適的症狀亦可在「其他」 
欄中列出並評分。

您今天感覺如何？

了解令您感到困擾、憂慮或不安的因素，
有助工作人員進一步提升您所獲得的 
照護服務質素。
症狀是指任何影響個人身心健康的感覺。
Palliative aged care outcomes 
program (PACOP) [安寧療護服務結果
計劃]協助工作人員透過詢問症狀所 
引起的不適程度以進行評估。此舉有助
判斷您何時可能需要照護人員的協助。
Symptom Assessment Scale (SAS)  
[症狀評估指標] 可協助您以 0 至 10 分
評估自身的不適程度。

Traditional Chinese –  
繁

體
中

文

如欲了解更多
資訊，請瀏覽 
PACOP網站。

您的症狀有助
我們了解您的
需要，請務必

如實反映！

PACOP is fully funded by the Aust ralian Government Department of Health & Aged Care.



根據 SAS 評分採取的照顧人員行動（升級處理）

無（0）
無需採取行動

輕微（1–3）
值班時段內

向 Registered Nurse (RN)  
[註冊護士]／主管報告

中等（4-7）
30分鐘內 

向 RN／主管報告

嚴重（8-10）
立即

向RN／主管報告

日期
時間
疼痛引起的不適
疲勞引起的不適
呼吸問題引起的不適
腸道問題引起的不適
噁心引起的不適
食慾問題引起的不適
睡眠困難引起的不適

「其他症狀」引起的不適
「其他症狀」——請註明

評分者： R = 住戶
F = 家屬／非受薪照顧者
C = 照護人員
H = 醫療專業人員

員工姓名縮寫

結果資料收集

安寧療護服務
每日症狀評估

每日安寧療護結果資料庫
Symptom Assessment Scale (SAS)

請使用此表格詢問住戶在過去 24 小時內曾令其感到困擾、擔憂或不適的症狀。這些資訊有助我們
更有效地回應住戶的需要。

無 輕微 中等 嚴重

1.	 請參考上方評分表，選出 0 至 10 之間的分數，以反映住戶的困擾、擔憂或不適程度。
2.	 您可在清單底部的空白處新增其他症狀並進行評分。

（請在此填寫或貼上標籤）

病人唯一識別碼 (UPI)：
姓：
名：
出生日期 (DOB)：


