
评分为 0 表示您没有任何困扰，评分
越高，困扰程度越严重，10 分代表最
严重的困扰。您可以自行为 SAS 评分，
也可以请家属或工作人员协助。这些
表情图和颜色也可以帮助您对过去 
24 小时内的症状进行评分。
SAS 中列出了 7 种常见症状，其他 
可能令您感到困扰的症状可以在 

“其他”栏中列出并评分。

您今天感觉怎么样？

了解那些令您困扰、担忧或不安的 
事情，有助于工作人员改进您所接受 
的护理服务。
症状是指任何影响您身心健康的感受。
Palliative Aged Care Outcomes 
Program（PACOP）【老年安宁疗护结果
计划】 协助工作人员通过询问症状 
带来的困扰程度来评估症状。这有助于 
他们了解您在何时可能需要照护人员
的协助。
Symptom Assessment Scale（SAS） 

【症状评估量表】可帮助您将困扰程度
从 0 到 10 进行评分。
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欲了解更多
信息，请访问 
PACOP 网站。

您的症状
很重要！

PACOP is fully funded by the Aust ralian Government Department of Health & Aged Care.



护理人员根据 SAS 评分采取的应对措施（升级处理）
无（0）

无需采取措施
轻度（1-3）

报告给 Registered 
Nurse（RN）【注册护士】/ 

主管
本班次内

中度（4-7）
报告给 RN / 主管

30 分钟内

重度（8-10）
报告给 RN / 主管

立即

日期
时间
因疼痛引起的困扰
因疲劳引起的困扰
因呼吸问题引起的困扰
因肠道问题引起的困扰
因恶心引起的困扰
因食欲问题引起的困扰
因难以入睡引起的困扰
因“其他症状”引起的困扰

“其他症状”——请注明
评分者：R = 住养长者
F = 家属 / 无偿照护者
C = 护理人员
H = 医疗专业人员

工作人员签字

结果收集
安宁疗护
每日症状评估

每日安宁疗护结果收集症状评估量表 
Symptom Assessment Scale (SAS)

请使用此表格询问住养长者在过去 24 小时内感到困扰、担忧或不适的症状。这些信息将帮助我们
满足他们的需求。

无 轻度 中度 重度

1.	 请使用上方的量表，从 0 到 10 中选择一个数字，表示住养长者感到的困扰、担忧或不适程度。
2.	 您可以在列表底部的空白处添加其他症状并评分。

（请在此填写或粘贴标签）

唯一患者识别码（UPI）：
姓：
名：
出生日期（DOB）：


