
ការនិិយាយអំំពីីរោ�គសញ្ញាា   
និិងការព្រួ�យួបារម្ភភនានារបស់់អ្ននក

ខណៈៈពេ�លដែ�លអ្ននកកំំពុុងទទួួលបានការថែ�ទាំ ំអ្ននកជំំនាញថែ�ទាំសុំុខភាពនឹងសួួរអ្ននកជាទៀ�ៀងទាត់់អំំពីីរោ�គសញ្ញាា សុុខភាព  
និិងការព្រួ�យួបារម្ភភរបស់់អ្ននក។ នេះ�ះជាការសំំខាន់់ដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់គ្រ�ងការថែ�ទាំរំបស់់អ្ននកឱ្យយល្អអបំំផុុត។ រោ�គសញ្ញាា  និិងការព្រួ�យួបារម្ភភគឺឺជារឿ�ឿង
ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍គ្មាា នផាសុុកភាព ឈឺឺចាប់់ ឬមិិនស្រួ�លួក្នុុ�ងខួ្លួ�ន ឬក្នុុ�ងចិិត្តតរបស់់អ្ននក។   

ប្រា�ប់់យើ�ើងពីីអារម្មមណ៍៍របស់់អ្ននក 
សូូមប្រា�ប់យើ�ើងពីីអារម្មមណ៍៍របស់់អ្ននក ដោ�យវាយតម្លៃ�ៃរោ�គសញ្ញាា នីីមួួយៗ ឬការព្រួ�យួបារម្ភភលើ�ើមាត្រ�ដ្ឋាា នចាប់់ពីី 0 (សូូន្យយ) ដល់ 10។ 

ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ដូច្នេះ�ះ� សូូមមើ�ើលមាត្រ�ដ្ឋាា នខាងក្រោ��ម ហើ�ើយជ្រើ��ើសរើើ �សលេ�ខដែ�លត្រូ�វូគ្នាានឹ ងកម្រិ�តរោ�គសញ្ញាា  ឬការព្រួ�យួបារម្ភភដែ�លមាន 
បុ៉ុ�ណ្ណាា ដែ�រក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�ល 24 ម៉ោ�ោ ងចុុងក្រោ��យនេះ�ះ។ 

តើ�ើពិិនុ្ទុ� និិងពណ៌មានន័យដូូចម្តេ�េចដែ�រ?

0 - ពណ៌៌បៃ�តងចាស់់ - គ្មាា នបញ្ហាា អ្វីី�ទាំងំអស់

1 - ពណ៌៌បៃ�តងខី្ចី� - បញ្ហាា តូូចមួយ បុ៉ុ�ន្តែ�ែវាអាចគ្រ�ប់គ្រ�ងបាន 

5 - ពណ៌៌ទឹឹកក្រូ�ចូ - បញ្ហាា មធ្យយម ហើ�ើយកាន់់តែ�ពិបាកក្នុុ�ងការគ្រ�ប់គ្រ�ង

10 - ពណ៌៌ក្រ�ហម - បញ្ហាា ធំំ ហើ�ើយពិិបាកគ្រ�ប់គ្រ�ងណាស់

រោ�គសញ្ញាា សុុខភាព និិងការ
ព្រួ�យួបារម្ភភដែ�លយើ�ើងនឹឹង
សួួរអ្ននកមានដូូចជា៖

	• ការឈឺឺចាប់់ 
	• ការអស់កម្លាំំ� ង
	• ងងុុយដេ�ក
	• មានអារម្មមណ៍៍ចង់ក្អួួ�ត
	• ចំំណង់អាហារ 
	• ដង្ហើ�ើ�មខ្លីី� 
	• ការទល់់លាមក
	• ការគេ�ង
	• ការធ្លាាក់ ទឹឹកចិិត្តត
	• ការថប់បារម្ភភ
	• សុុខុុមាលភាព
	• រោ�គសញ្ញាា ផ្សេ�េងទៀ�ៀត

ឯកជនភាពរបស់់អ្ននកមានសារៈៈសំំខាន់់៖ សេ�វាកម្មមថែ�ទាំដំោ�យកាត់់បន្ថថយការឈឺឺចាប់់ ផ្ញើ�ើ�ព័័ត៌៌មានអំំពីីរោ�គសញ្ញាា ទៅ�កិិច្ចចសហការលទ្ធធផលការថែ�ទាំំ
ដោ�យកាត់់បន្ថថយការឈឺឺចាប់់ (PCOC) ដើ�ើម្បីី�ជួួយកែ�លម្អអការព្យាាបាលការថែ�ទាំដំោ�យកាត់់បន្ថថយការឈឺឺចាប់់។ ឈ្មោះ�ះ � និិងអាសយដ្ឋាា នរបស់់អ្ននកជំំងឺឺ
មិិនត្រូ�វូបានបញ្ចូូ�លនៅ�ក្នុុ�ងព័័ត៌៌មាននេះ�ះទេ�។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិិនចង់ឱ្យយព័័ត៌៌មានអំំពីីរោ�គសញ្ញាា របស់់អ្ននកផ្ញើ�ើ�ទៅ� PCOC សូូមផ្ញើ�ើ�អ៊ីី�មែ�លមក PCOC 
តាមរយៈៈ pcoc@uow.edu.au 

Talking about your symptoms and problems - Khmer
December 2025 www.pcoc.org.au

ត�ើត្រូវការអ្នកបកប្រែផ្ទា ល់មាត់ទេ? ស្នើសគិលានុបដ្ឋា កឱ្យរ�ៀបចំអ្នកបកប្រែផ្ទា ល់មាត់ ប្រសនប�ើអ្នកត្រូវការជំនួយក្នុងការ
ប្រាស្រ័យទាក់ទងជាមួយបុគ្គលិក។ អ្នកក៏អាចទូរសព្ទទៅសេវាកម្មបកប្រែភាសាសរសេរ និងបកប្រែផ្ទា ល់មាត់បានគ្រប់ពេល
តាមលេខ 131 450។ សេវាកម្មទាងនេះមិនគិតថ្លៃ ហ�ើយសម្ងា ត់។

ការវាយតម្លៃ�ៃរោ�គសញ្ញាា
តើ�ើអ្វី�ដែ�លពិិពណ៌៌នាល្អអបំំផុុតអំំពីីអារម្មមណ៍៍របស់់អ្ននកក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�ល 24 ម៉ោ�ោ ងចុុងក្រោ��យនេះ�ះ?

គ្មាាន  / ល្អអបំំផុុត ដ៏៏អាក្រ�ក់បំំផុុត

សូូមវាយតម្លៃ�ៃរោ�គសញ្ញាា  និិងការព្រួ�យួបារម្ភភរបស់់អ្ននកដោ�យខួ្លួ�នឯង។ បើ�ើចាំបំាច់់  
អ្ននកអាចស្នើ�ើ�សុំំ�សមាជិិកគ្រួ�សួារ អ្ននកថែ�ទាំ ំឬបុុគ្គគលិកឱ្យយជួួយអ្ននក។

mailto:pcoc%40uow.edu.au?subject=
http://www.pcoc.org.au


Edmonton Symptom Assessment System -PCOC - Form� Khmer

ការនិិយាយអំំពីីរោ�គសញ្ញាា   
និិងការព្រួ�យួបារម្ភភនានារបស់់អ្ននក
សូូមប្រើ��ើទម្រ�ង់់បែ�បបទនេះ�ះដើ�ើម្បីី�ប្រា�ប់់យើ�ើងអំំពីី
រោ�គសញ្ញាា  និិងការព្រួ�យួបារម្ភភរបស់អ្ននក។ ព័័ត៌៌មាននេះ�ះ
នឹឹងជួួយយើ�ើងក្នុុ�ងការគ្រ�ប់គ្រ�ងការថែ�ទាំរំបស់អ្ននកបាន
ល្អអបំំផុុត។

ដើ�ើម្បី �ីបំពេ�ញទម្រ�ង់បែ�បបទនេះ�ះ៖

1.	 សរសេ�រថ្ងៃ�ៃ ឬកាលបរិចិ្ឆេ�េទក្នុុ�ងជួួរទីីមួយ

2.	 មើ�ើលមាត្រ�ដ្ឋាា នខាងលើ�ើ ដើ�ើម្បីី�ជ្រើ��ើសរើើ �សលេ�ខ
ចន្លោះ�ះ �ពីី 0 (សូូន្យយ) និិង 10 ដែ�លបង្ហាា ញថាតើ�ើ
រោ�គសញ្ញាា  ឬការព្រួ�យួបារម្ភភមានកម្រិ�តខ្លាំំ�ង
បុ៉ុ�ណ្ណាា ដែ�រក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 24 ម៉ោ�ោងចុុងក្រោ ��យ
នេះ�ះ។ 

Talking about your 
symptoms and concerns
Please use this form to tell us about 
your symptoms and concerns. This 
information will help us to best 
manage your care.

To complete this form:

1.	 Write the day or date in the first 
row

2.	 Look at the scale above to choose 
a number between 0 (zero) and 
10 that shows how strong the 
symptom or concern has been over 
the last 24 hours.

(Please complete or affix Label here)
UPI:
Surname
First name:
DOB:  

Absent/Best Worst

គ្មាា ន / ល្អអបំំផុុត ដ៏៏អាក្រ�ក់បំំផុុត

ការវាយតម្លៃ�ៃរោ�គសញ្ញាា
តើ�ើអ្វី�ដែ�លពិពណ៌៌នាល្អអបំំផុុតអំំពីីអារម្មមណ៍របស់់អ្ននកក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�ល 24 ម៉ោ�ោ ងចុុងក្រោ��យនេះ�ះ?

Symptom Assessment
What best describes how you felt during the last 24 hours?



Edmonton Symptom Assessment System -PCOC - Form� Khmer

* ទម្រ�ង់់បែ�បបទនេះ�ះរួមួបញ្ចូូ�លប្រ�ព័័ន្ធធវាយតម្លៃ�ៃរោ�គសញ្ញាា  Edmonton - PCOC
* This form includes the Edmonton Symptom Assessment System - PCOC

ឧទាហរណ៍៍
Example

ថ្ងៃ�ៃ ឬកាលបរិចិ្ឆេ�េទ
Day or date

រោ�គសញ្ញាា  ឬការព្រួ�យួបារម្ភភ
Symptom or concern

ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ
Monday

ការឈឺឺចាប់់  
0 = គ្មាា នការឈឺឺចាប់់
10 = ការឈឺឺចាប់់ដែ�លអាចកើ�ើតមានដ៏អាក្រ�ក់បំំផុុត

Pain 
0 = No pain
10 = Worst possible pain

2

ការអស់កម្លាំំ�ង  (ខ្វះះ�ថាមពល)
0 = គ្មាា នការអស់កម្លាំំ�ង
10 = �ការអស់កម្លាំំ�ងដែ �លអាចកើ�ើតមានដ៏អាក្រ�ក់បំំផុុត

Tiredness (lack of energy)

0 = No tiredness
10 = Worst possible tiredness

4

ងងុុយដេ�ក (មានអារម្មមណ៍៍ងងុុយគេ�ង)
0 = គ្មាា នងងុុយដេ�ក 
10 = ងងុុយដែ�លអាចកើ�ើតមានដ៏អាក្រ�ក់បំំផុុត

Drowsiness (feeling sleepy)

0 = No drowsiness
10 = Worst possible drowsiness

0

មានអារម្មមណ៍៍ចង់់ក្អួួ�ត 
0 = គ្មាា នអារម្មមណ៍៍ចង់់ក្អួួ�ត 
10 = �មានអារម្មមណ៍៍ចង់់ក្អួួ�តដែ�លអាចកើ�ើតមានដ៏អាក្រ�ក់

បំំផុុត

Nausea
0 = No nausea
10 = Worst possible nausea

0

ចំំណង់់អាហារ
0 = ចំំណង់់អាហារល្អអបំំផុុត
10 = ចំំណង់់អាហារដែ�លអាចកើ�ើតមានដ៏អាក្រ�ក់បំំផុុត

Appetite
0 = Best appetite
10 = Worst possible appetite

2

ដង្ហើ�ើ�មខ្លីី�
0 = គ្មាា នដង្ហើ�ើ�មខ្លីី� 
10 = មានដង្ហើ�ើ�មខ្លីី�ដែ�លអាចកើ�ើតមានដ៏អាក្រ�ក់បំំផុុត

Shortness of Breath
0 = No shortness of breath
10 = Worst possible shortness of breath

0



Edmonton Symptom Assessment System -PCOC - Form� Khmer

* ទម្រ�ង់់បែ�បបទនេះ�ះរួមួបញ្ចូូ�លប្រ�ព័័ន្ធធវាយតម្លៃ�ៃរោ�គសញ្ញាា  Edmonton - PCOC
* This form includes the Edmonton Symptom Assessment System - PCOC

ឧទាហរណ៍៍
Example

ថ្ងៃ�ៃ ឬកាលបរិចិ្ឆេ�េទ
Day or date

រោ�គសញ្ញាា  ឬការព្រួ�យួបារម្ភភ
Symptom or concern

ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ
Monday

ការទល់់លាមក
0 = គ្មាា នការទល់់លាមក
10 = ការទល់់លាមកដែ�លអាចកើ�ើតមានដ៏អាក្រ�ក់បំំផុុត

Constipation
0 = No constipation 
10 = Worst possible constipation

0

ការគេ�ង
0 = ការគេ�ងល្អអបំំផុុត 
10 = ការគេ�ងដែ�លអាចកើ�ើតមានដ៏អាក្រ�ក់បំំផុុត

Sleep
0 = Best sleep 
10 = Worst possible sleep

0

ការធ្លាាក់ ទឹឹកចិិត្តត (មានអារម្មមណ៍៍សោ�កសៅ�)
0 = គ្មាា នការធ្លាាក់ ទឹឹកចិិត្តត 
10 = ការធ្លាាក់ ទឹឹកចិិត្តតដែ�លអាចកើ�ើតមានដ៏អាក្រ�ក់បំំផុុត

Depression (feeling sad)

0 = No depression
10 = Worst possible depression

0

ការថប់បារម្ភភ (មានអារម្មមណ៍៍ភ័័យព្រួ�យួ)
0 = គ្មាា នការថប់បារម្ភភ 
10 = ការថប់បារម្ភភដែ�លអាចកើ�ើតមានដ៏អាក្រ�ក់បំំផុុត

Anxiety (feeling nervous)

0 = No anxiety
10 = Worst possible anxiety

2

សុុខុុមាលភាព (របៀ�ៀបដែ�លអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ទូូទៅ�)
0 = សុុខុុមាលភាពល្អអបំំផុុត 
10 = សុុខុុមាលភាពដែ�លអាចកើ�ើតមានដ៏អាក្រ�ក់បំំផុុត

Wellbeing (how you feel overall)

0 = Best wellbeing
10 = Worst possible wellbeing
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Edmonton Symptom Assessment System -PCOC - Form� Khmer

* ទម្រ�ង់់បែ�បបទនេះ�ះរួមួបញ្ចូូ�លប្រ�ព័័ន្ធធវាយតម្លៃ�ៃរោ�គសញ្ញាា  Edmonton - PCOC
* This form includes the Edmonton Symptom Assessment System - PCOC

ឧទាហរណ៍៍
Example

ថ្ងៃ�ៃ ឬកាលបរិចិ្ឆេ�េទ
Day or date

រោ�គសញ្ញាា  ឬការព្រួ�យួបារម្ភភ
Symptom or concern

ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ
Monday

នៅ�ក្នុុ�ងជួួរ ‘រោ�គសញ្ញាា ផ្សេ�េងទៀ�ៀត’ ខាងក្រោ��ម៖

1.	 សរសេ�រអក្សសរតំំណាងរោ�គសញ្ញាា របស់អ្ននក ឧទាហរណ៍៍ សរសេ�រ ‘D’ តំំណាងស្ងួួ�តមាត់់ ឬឈឺឺមាត់់’, ‘I’ 
តំំណាងរមាស់់, ‘S’ តំំណាងលេ�ប និិង ‘O’ តំំណាងរោ�គសញ្ញាា ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ប្រ�សិិនបើ�ើមិិនឃើ�ើញមានរាយបញ្ជីី�
រោ�គសញ្ញាា របស់អ្ននកទេ�

2.	 សរសេ�រលេ�ខដើ�ើម្បីី�វាយតម្លៃ�ៃថាតើ�ើរោ�គសញ្ញាា របស់អ្ននកមានកម្រិ�តខ្លាំំ�ងប៉ុ �ណ្ណាា ដែ�រ។

In the ‘Other symptom’ rows below:
1.	 write the letter for your symptom, e.g., write ‘D’ for Dry or sore mouth, ‘I’ for 

itch, ‘S’ for swallowing and ‘O’ for other symptom if your symptom is not listed
2.	 write the number to rate how strong your symptom is.

រោ�គសញ្ញាា ផ្សេ�េងទៀ�ៀត 
D = ស្ងួួ�តមាត់់ ឬឈឺឺមាត់់  
I = រមាស់់
S = លេ�ប  
O= ផ្សេ�េងទៀ�ៀត

Other symptom
D = Dry or sore Mouth
I = Itch
S = Swallowing
O= Other

D

ពិិន្ទុុ�រោ�គសញ្ញាា ផ្សេ�េងទៀ�ៀត 
0 = គ្មាា នរោ�គសញ្ញាា
10 = �រោ�គសញ្ញាា ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លអាចកើ�ើតមានដ៏អាក្រ�ក់

បំំផុុត

Other symptom score 
0 = Absent symptom
10 = Worst possible other symptom
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