
Μιλώντας για τα συμπτώματα 
και τις ανησυχίες σας

Κατά τη διάρκεια της φροντίδας που λαμβάνετε, ένας επαγγελματίας υγείας θα σας ρωτά τακτικά 
για τα συμπτώματα και τις ανησυχίες σας σχετικά με την υγεία σας. Αυτό είναι σημαντικό για την 
καλύτερη διαχείριση της φροντίδας σας. Τα συμπτώματα και οι ανησυχίες είναι πράγματα που σας 
κάνουν να αισθάνεστε άβολα, να πονάτε ή να μην νιώθετε καλά είτε σωματικά είτε ψυχικά. 

Πείτε μας πώς αισθάνεστε 
Πείτε μας πώς αισθάνεστε βαθμολογώντας κάθε σύμπτωμα ή ανησυχία σε μια κλίμακα από το 0 
(μηδέν) έως το 10.

Για να το κάνετε αυτό, κοιτάξτε την παρακάτω κλίμακα και επιλέξτε τον αριθμό που ταιριάζει 
καλύτερα με το πόσο έντονο ήταν το σύμπτωμα ή οι ανησυχίες σας τις τελευταίες 24 ώρες.

Τι σημαίνουν οι βαθμολογίες και τα χρώματα;
0 - σκούρο πράσινο - κανένα πρόβλημα

1 - ανοιχτό πράσινο - μικρό πρόβλημα που όμως είναι διαχειρίσιμο 

5 - πορτοκαλί - μέτριο πρόβλημα και πιο δύσκολο στη διαχείριση

10 - κόκκινο - μεγάλο πρόβλημα και πολύ δύσκολο στη διαχείριση

Τα συμπτώματα και οι 
ανησυχίες σχετικά με 
την υγεία για τα οποία 
θα σας ρωτήσουμε 
είναι:

•	 Πόνος 
•	 Κόπωση
•	 Υπνηλία
•	 Ναυτία 
•	 Όρεξη 
•	 Δυσκολία στην 

αναπνοή 
•	 Δυσκοιλιότητα
•	 Ύπνος
•	 Κατάθλιψη
•	 Άγχος
•	 Ευεξία
•	 Άλλα συμπτώματα

Η προστασία του απορρήτου σας είναι σημαντική: Οι υπηρεσίες ανακουφιστικής φροντίδας στέλνουν 
πληροφορίες για τα συμπτώματα στο πρόγραμμα Palliative Care Outcomes Collaboration (PCOC – Συνεργασία 
Εκβάσεων Ανακουφιστικής Φροντίδας), προκειμένου να βοηθήσουν στη βελτίωση των θεραπειών ανακουφιστικής 
φροντίδας. Τα ονόματα και οι διευθύνσεις των ασθενών δεν περιλαμβάνονται σε αυτές τις πληροφορίες. Εάν 
δεν θέλετε οι πληροφορίες για τα συμπτώματά σας να αποστέλλονται στο PCOC, στείλτε email στο PCOC στη 
διεύθυνση pcoc@uow.edu.au.
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Χρειάζεστε Διερμηνέα; Ζητήστε από τον νοσηλευτή να οργανώσει εξυπηρέτηση από 
Διερμηνέα εάν χρειάζεστε βοήθεια για να επικοινωνήσετε με το προσωπικό. Μπορείτε 
επίσης να καλέσετε την Υπηρεσία Μετάφρασης και Διερμηνείας ανά πάσα στιγμή στο  
131 450. Αυτές οι υπηρεσίες είναι δωρεάν και εμπιστευτικές.

Αξιολόγηση Συμπτωμάτων
Τι περιγράφει καλύτερα το πώς νιώσατε τις τελευταίες 24 ώρες;

Κανένα πρόβλημα/Καλύτερα Χειρότερα

Αξιολογήστε μόνοι σας τα συμπτώματα και τις ανησυχίες σας. Εάν 
χρειαστεί, μπορείτε να ζητήσετε από ένα μέλος της οικογένειας, 
έναν φροντιστή ή ένα μέλος του προσωπικού να σας βοηθήσει.

mailto:pcoc%40uow.edu.au?subject=
http://www.pcoc.org.au
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Μιλώντας για τα συμπτώ-
ματα και τις ανησυχίες σας
Χρησιμοποιήστε αυτό το έντυπο για να 
μας πείτε για τα συμπτώματα και τις 
ανησυχίες σας. Αυτές οι πληροφορίες 
θα μας βοηθήσουν να διαχειριστούμε 
καλύτερα τη φροντίδα σας.
Για να συμπληρώσετε αυτό το 
έντυπο:

1.	 Γράψτε την ημέρα ή την 
ημερομηνία στην πρώτη σειρά

2.	 Κοιτάξτε την παραπάνω κλίμακα 
για να επιλέξετε έναν αριθμό 
μεταξύ 0 (μηδέν) και 10 που 
δείχνει πόσο έντονο ήταν το 
σύμπτωμα ή η ανησυχία που 
είχατε τις τελευταίες 24 ώρες.

Talking about your 
symptoms and concerns
Please use this form to tell us about 
your symptoms and concerns. This 
information will help us to best 
manage your care.

To complete this form:

1.	 Write the day or date in the first 
row

2.	 Look at the scale above to choose 
a number between 0 (zero) and 
10 that shows how strong the 
symptom or concern has been over 
the last 24 hours.

(Please complete or affix Label here)
UPI:
Surname
First name:
DOB:  

Absent/Best Worst

Κανένα πρόβλημα/Καλύτερα Χειρότερα

Αξιολόγηση Συμπτωμάτων
Τι περιγράφει καλύτερα το πώς νιώσατε τις τελευταίες 24 ώρες;

Symptom Assessment
What best describes how you felt during the last 24 hours?
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* Αυτό το έντυπο περιλαμβάνει το σύστημα αξιολόγησης συμπτωμάτων Edmonton Symptom Assessment System - PCOC
* This form includes the Edmonton Symptom Assessment System - PCOC

Παράδειγμα
Example

Ημέρα ή ημερομηνία
Day or date

Σύμπτωμα ή ανησυχία
Symptom or concern

Δευτέρα
Monday

Πόνος 
0 = Καθόλου πόνος
10 = Χειρότερος δυνατός πόνος
Pain 
0 = No pain
10 = Worst possible pain

2

Κόπωση (έλλειψη ενέργειας)
0 = Καθόλου κόπωση
10 = Χειρότερη δυνατή κόπωση
Tiredness (lack of energy)

0 = No tiredness
10 = Worst possible tiredness

4

Υπνηλία (αίσθημα νύστας)
0 = Καθόλου υπνηλία
10 = Χειρότερη δυνατή υπνηλία
Drowsiness (feeling sleepy)

0 = No drowsiness
10 = Worst possible drowsiness

0

Ναυτία 
0 = Καθόλου ναυτία
10 = Χειρότερη δυνατή ναυτία
Nausea
0 = No nausea
10 = Worst possible nausea

0

Όρεξη
0 = Καλύτερη δυνατή όρεξη
10 = Χειρότερη δυνατή όρεξη
Appetite
0 = Best appetite
10 = Worst possible appetite

2

Δυσκολία στην αναπνοή
0 = Καθόλου δυσκολία στην αναπνοή
10 = Χειρότερη δυνατή δυσκολία 
στην αναπνοή
Shortness of Breath
0 = No shortness of breath
10 = Worst possible shortness of 
breath

0
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* Αυτό το έντυπο περιλαμβάνει το σύστημα αξιολόγησης συμπτωμάτων Edmonton Symptom Assessment System - PCOC
* This form includes the Edmonton Symptom Assessment System - PCOC

Παράδειγμα
Example

Ημέρα ή ημερομηνία
Day or date

Σύμπτωμα ή ανησυχία
Symptom or concern

Δευτέρα
Monday

Δυσκοιλιότητα
0 = Καθόλου δυσκοιλιότητα
10 = Χειρότερη δυνατή 
δυσκοιλιότητα
Constipation
0 = No constipation 
10 = Worst possible constipation

0

Ύπνος
0 = Καλύτερος δυνατός ύπνος
10 = Χειρότερος δυνατός ύπνος
Sleep
0 = Best sleep 
10 = Worst possible sleep

0

Κατάθλιψη (αίσθημα θλίψης)
0 = Καθόλου κατάθλιψη
10 = Χειρότερη δυνατή κατάθλιψη
Depression (feeling sad)

0 = No depression
10 = Worst possible depression

0

Άγχος (αίσθημα νευρικότητας)
0 = Καθόλου άγχος
10 = Χειρότερο δυνατό άγχος
Anxiety (feeling nervous)

0 = No anxiety
10 = Worst possible anxiety

2

Ευεξία (πώς νιώθετε γενικά)
0 = Καλύτερη δυνατή ευεξία
10 = Χειρότερη δυνατή ευεξία
Wellbeing (how you feel overall)

0 = Best wellbeing
10 = Worst possible wellbeing

3
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* Αυτό το έντυπο περιλαμβάνει το σύστημα αξιολόγησης συμπτωμάτων Edmonton Symptom Assessment System - PCOC
* This form includes the Edmonton Symptom Assessment System - PCOC

Παράδειγμα
Example

Ημέρα ή ημερομηνία
Day or date

Σύμπτωμα ή ανησυχία
Symptom or concern

Δευτέρα
Monday

Στις σειρές «Άλλα συμπτώματα» παρακάτω:
1.	 γράψτε το γράμμα για το σύμπτωμά σας, π.χ. γράψτε «D» για ξηροστομία 

ή πόνο στο στόμα, «I» για φαγούρα, «S» για κατάποση και «O» για άλλο 
σύμπτωμα εάν το σύμπτωμά σας δεν αναφέρεται στη λίστα

2.	 γράψτε τον αριθμό για να αξιολογήσετε αξιολόγησης για να δείξετε πόσο 
έντονο είναι το σύμπτωμά σας.

In the ‘Other symptom’ rows below:
1.	 write the letter for your symptom, e.g., write ‘D’ for Dry or sore mouth, ‘I’ for 

itch, ‘S’ for swallowing and ‘O’ for other symptom if your symptom is not listed
2.	 write the number to rate how strong your symptom is.

Άλλο σύμπτωμα 
D = Ξηροστομία ή πόνος στο στόμα
I = Φαγούρα
S = Κατάποση
O= Άλλο
Other symptom
D = Dry or sore Mouth
I = Itch
S = Swallowing
O= Other

D

Αριθμός αξιολόγησης 
άλλων συμπτωμάτων
0 = Κανένα σύμπτωμα
10 = Χειρότερο δυνατό άλλο 
σύμπτωμα
Other symptom score 
0 = Absent symptom
10 = Worst possible other symptom

4
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