
ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�နှငှ့််� စိုးး��ရိိမ််ပူူပန််မှုများ�း�
အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�

သင်က်ျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုခံယံူနူေေချိိ�န်မ်ှာာ� ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုပညာာရှှင်က် သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�း လက္ခခဏာာတွေ�ေနဲ့့ � စိုးး��ရိိမ်ပူပူန််
မှုတုွေ�ေအကြော��ာင်းး� ပံုံ�မှှန်မ်ေး�းမြ�န်းး�မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ်။် ဒါါဟာာ သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုကုိုု� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� စီီမံံခန့် ်�ခွဲဲ�ရာာမှာာ� အရေး�းကြီး�း�
ပါါတယ်။် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတွေ�ေနဲ့့ � စိုးး��ရိိမ်ပူပူန်မ်ှုတုွေ�ေဟာာ ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ� ဒါါမှှမဟုုတ် ်စိိတ်က်ိုု� မသက်မ်သာာဖြ�စ််စေ�တဲ့့�၊ ထိိခိုု�က်န်ာာကျျင်စ်ေ�တဲ့့� 
သို့့� �မဟုုတ် ်နေေထိုု�င်မ်ကော�ာင်းး� ဖြ�စ််စေ�တဲ့့� အရာာတွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ်။် 

သင််ဘယ််လိုု� ခံံစား�းရသလဲဆဲိုု�တာာ ပြော��ာပြ�ပါါ

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ သို့့� �မဟုုတ် ်စိုးး��ရိိမ်ပူပူန်မ်ှု ုတခုုချျင်းး�စီီကိုု� ၀ (သုုည)မှှ ၁၀ အထိ ိအဆင့််�သတ်မ်ှှတ်ပ်ေး�းပြီး�း� မိိမိိဘယ်လ်ိုု�ခံစံား�းနေေရသလဲဲဆိုု�
တာာ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။ 

ဒီလီိုု�အဆင့််�သတ်မ်ှှတ်ပ်ေး�းဖို့့� � အော�ာက်ပ်ါါအဆင့််�သတ်မ်ှှတ်မ်ှုဇုယားး�ကိုု� ကြ�ည့််�ပြီး�း� လွွန််ခဲ့့�တဲ့့� ၂၄ နာာရီီအတွွင်းး� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ သို့့� �မဟုုတ် ်
စိုးး��ရိိမ်ပူပူန်မ်ှု ုပြ�င်းး�ထန်မ်ှု ုအတိုု�င်းး�အတာာနဲ့့ � အကိုု�က်ည်ီဆီုံးး�� နံပံါါတ်က်ိုု� ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 

ရမှတ််များ�း�နှငှ့််� အရော�ာင််များ�း�၏ အဓိိပ္ပာာ�ယ်မ်ျား�း�

0 - အစိိမ်းး�ရင့််�ရော�ာင်် - ဝေ�ဒနာာ လုံးး��ဝ မခံစံား�းရပါါ။

1 - အစိိမ်းး�နုုရော�ာင််  - ဝေ�ဒနာာ အနည်းး�ငယ် ်ခံစံား�းရပေ�မဲ့� ထိနိ်းး�ထားး�လို့့� �ရတယ်။်  

5 - လိိမ္မော်���ရော�ာင်် - ရော�ာဂါါဝေ�ဒနာာ အတန်အ်သင့််� ပြ�င်းး�ထန်ပ်ြီး�း� ထိနိ်းး�ချုု�ပ််ရ ပိုု�မိုု�ခက်ခ်ဲဲတယ်။်

10 - အနီီရော�ာင်် - ဝေ�ဒနာာပြ�င်းး�ထန်ပ်ြီး�း� ထိနိ်းး�ချုု�ပ််ဖို့့� � အင်မ်တန် ်ခက်ခ်ဲဲတယ်။် 

သင့််�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�မည့််� 
ကျျန်းး�မာာရေး�း လက္ခခဏာာများ�း�နှငှ့််� 
စိုးး��ရိိမ််ပူူပန််မှုများ�း�မှာာ� - 

•	 နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�၊

•	 ပင်ပ်န်းး�နွွမ်းး�နယ်ခ်ြ�င်းး�၊

•	 ငိုု�က်မ်ြ�ည်းး�ခြ�င်းး�၊

•	 ပျို့့�� �အန်ခ်ြ�င်းး�၊

•	 ခံတံွွင်းး�ပျျက်ခ်ြ�င်းး�၊

•	 အသက်ရု်ှုကျျပ််ခြ�င်းး�၊

•	 ဝမ်းး�ချုု�ပ််ခြ�င်းး�၊

•	 အိိပ်ရေး�းပျျက်ခ်ြ�င်းး�၊ 

•	 စိိတ်ဓ်ာာတ်က်ျျခြ�င်းး�၊

•	 စိုးး��ရိိမ်သော�ာက၊

•	 ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှငှ်မ်ှုု

•	 အခြား�း�လက္ခခဏာာများ�း�

သင့််�ရဲ့့�  ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ်တ်ာာလုံံ�ခြုံ�ံ�မုှုက အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ် ်- ရော�ာဂါါဝေ�ဒနာာခံစံား�းရ သက်သ်ာာစေ�ရေး�း ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ု(Palliative care) ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုတုွေ�ေ
ဟာာ Palliative care ကုုသမှုတုွေ�ေ တိုးး��တက်လ်ာာစေ�ရေး�း အထော�ာက်အ်ကူ ူဖြ�စ််စေ�ဖို့့� � Palliative Care Outcomes Collaboration (PCOC) သို့့� � ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာဆိုု�င်ရ်ာာ 
အချျက်အ်လက်တ်ွေ�ေ ပေး�းပို့့� �ပါါတယ်။် ဒီအီချျက်အ်လက်တ်ွေ�ေထဲဲမှာာ� လူနူာာရ့ဲ့ � နာာမည်န်ဲ့့ � လိိပ်စာာတွေ�ေ မပါါဝင််ပါါဘူးး�။ သင့််�အနေေနဲ့့ � သင့််�ရဲ့ � ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ အချျက်အ်လက်တ်ွေ�ေ
ကိုု� PCOC သို့့� � မပေး�းပို့့� �စေ�ချျင်ဘ်ူးး�ဆိုု�ရင် ်PCOC ကိုု� pcoc@uow.edu.au မှှတဆင့််� အီးး�မေး�းလ်ပ်ေး�းပို့့� �ပါါ။ 

Talking about your symptoms and problems - Burmese
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စကားး�ပြ�န်် လိုု�အပ််သလားး�။ ဝန်ထ်မ်းး�တွေ�ေနဲ့့ � ဆက်သ်ွွယ်ရ်ာာမှာာ� အကူအူညီလီိုု�တယ်ဆ်ိုု�ရင် ်စကားး�ပြ�န်တ်ဦးး စီီစဉ်ပေး�းဖို့့� � သူနူာာပြု�ုအားး�  
တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။ ဘာာသာာပြ�န်န်ဲ့့ � စကားး�ပြ�န် ်ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုဖုုန်းး�နံပံါါတ် ်131 450 သို့့� � အချိိ�န်မ်ရွေး�း � ခေါ်�်ဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါတယ်။် ဒီဝီန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုတုွေ�ေဟာာ  
အခမဲ့�ဖြ�စ််ပြီး�း� ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရပါါတယ်။်

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� ဆန်းး�စစ််အကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�

လွွန််ခဲ့့�တဲ့့� ၂၄ နာာရီီအတွွင်းး� သင််ခံစား�းခဲ့့�ရပုံ�ကိုု� ဘယ််နံပါါတ််က အထိရိော�ာက််ဆုံးး�� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််လဲ။ဲ 

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ မခံစား�းရပါါ/ အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အဆိုးး��ဆုံးး��

သင့််�ရဲ့ � ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတွေ�ေနဲ့့ � စိုးး��ရိိမ်ပူပူန်မ်ှုတုွေ�ေကိုု� သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်အဆင့််�သတ်မ်ှှတ်ပ်ေး�းပါါ။ 
လိုု�အပ််ရင် ်မိိသားး�စုုဝင်၊် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သ်ူ ူဒါါမှှမဟုုတ် ်ဝန်ထ်မ်းး� တယော�ာက်ယ်ော�ာက်က်ိုု� 
အကူအူညီ ီတော�ာင်းး�ခံနံိုု�င်ပ်ါါတယ်။် 

mailto:pcoc%40uow.edu.au?subject=
http://www.pcoc.org.au
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ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�နှငှ့််� စိုးး��ရိိမ််ပူူပန််မှု
များ�း�အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�
သင့််�ရ့ဲ့ � ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတွေ�ေနဲ့့ � စိုးး��ရိိမ််ပူပူန််မှုတုွေ�ေအကြော��ာင်းး� 
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ကိုု� ပြော��ာပြ�ရာာမှာာ� ဒီပံီုံ�စံကံိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ ဒီသီတင်းး�
အချျက််အလက််တွေ�ေဟာာ သင့််�ရ့ဲ့ � ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု
ကိုု� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� စီမံီံခန့် ်�ခွဲဲ�ရာာမှာာ� အထော�ာက််အကူပူြု�ုပါါလိိမ့််�
မယ်။် 

ဤဖော�ာင််ကိုု� ဖြ�ည့််�စွွက််ရန်် - 

1.	 ပထမဆုံးး�� အတန်းး�မှာာ� နေ့့�ရက််  သို့့� �မဟုုတ်် ရက််စွဲဲ�ကိုု� 
ဖြ�ည့််�စွွက််ပါါ။

2.	 လွွန််ခဲ့့�တဲ့့� ၂၄ နာာရီီအတွွင်းး� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ သို့့� �မဟုုတ်် 
စိုးး��ရိိမ််ပူပူန််မှု ုဘယ််လော�ာက််ပြ�င်းး�ထန််သလဲဲဆိုု�
တာာ ဖော်�်�ပြ�ဖို့့� � ၀ (သုုည) ကနေေ ၁၀ အထိိကြား�း�က 
ကိိန်းး�ဂဏန်းး�တန််ဖိုးး��ကိုု� ရွေး�း �ချျယ််ရန်် အထက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ 
အဆင့််�သတ််မှှတ််ချျက်် ဇယားး�ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။ 

Talking about your 
symptoms and concerns
Please use this form to tell us about 
your symptoms and concerns. This 
information will help us to best 
manage your care.

To complete this form:

1.	 Write the day or date in the first 
row

2.	 Look at the scale above to choose 
a number between 0 (zero) and 
10 that shows how strong the 
symptom or concern has been over 
the last 24 hours.

(Please complete or affix Label here)
UPI:
Surname
First name:
DOB:  

Absent/Best Worst

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ မခံစား�းရပါါ/ အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အဆိုးး��ဆုံးး��

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� ဆန်းး�စစ််အကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�
လွွန််ခဲ့့�တဲ့့� ၂၄ နာာရီီအတွွင်းး� သင််ခံစား�းခဲ့့�ရပုံ�ကိုု� ဘယ််နံပါါတ််က အထိရိော�ာက််ဆုံးး�� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််လဲ။ဲ 

Symptom Assessment
What best describes how you felt during the last 24 hours?



Edmonton Symptom Assessment System -PCOC - Form� Burmese

* ဤပံုံ�စံတံွငွ် ်အဒ်မ်င်တ်န် ်ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ ဆန်းး�စစ်အ်ကဲဖဲြ�တ်မ်ှုစုနစ် ်(Edmonton Symptom Assessment System) – PCOC ပါါဝင်သ်ည်။် 

* This form includes the Edmonton Symptom Assessment System - PCOC

ဥပမာာ -

Example

နေ့့�ရက််  သို့့� �မဟုတု် ်ရက််စွဲဲ�
Day or date

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ သို့့� �မဟုတု် ်စိုးး��ရိိမ််ပူူပန််မှု
Symptom or concern

တနင်္လာာ�နေ့့�

Monday
နာာကျျင််ခြ�င်းး� 
0 = နာာကျျင််မှု ုမရှိိ�ပါါ
10 = အလွွန််အမင်းး� နာာကျျင််

Pain 
0 = No pain
10 = Worst possible pain

2

ပင််ပန်းး�နွွမ်းး�နယ််ခြ�င်းး� (အားး�အင််မရှိိ�) 

0 = ပင််ပန်းး�မှု ုမရှိိ�ပါါ
10 = = အလွွန််အမင်းး� ပင််ပန်းး�နွွမ်းး�နယ််

Tiredness (lack of energy)

0 = No tiredness
10 = Worst possible tiredness

4

ငိုု�က််မျျည်းး�ခြ�င်းး� (အိိပ််ချျင််စိိတ််)

0 = ငိုု�က််မျျည်းး�ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါ
10 = အလွွန််အမင်းး� ငိုု�က််မျျည်းး�

Drowsiness (feeling sleepy)

0 = No drowsiness
10 = Worst possible drowsiness

0

ပျို့့�� � ခြ�င်းး� 
0 = ပျို့့�� � ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ
10 = အလွွန််အမင်းး� ပျို့့�� � ခြ�င်းး�

Nausea
0 = No nausea
10 = Worst possible nausea

0

အစာာစား�းချျင််စိိတ််
0 = အစာာစား�းချျင််စိိတ်် အရှိိ�ဆုံးး��
10 = အစာာစား�းချျင််စိိတ်် မရှိိ�ဆုံးး��

Appetite
0 = Best appetite
10 = Worst possible appetite

2

မော�ာဟိုု�က််ခြ�င်းး�
0 = မော�ာဟိုု�က််ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါ
10 = အလွွန််မင်းး� မော�ာဟိုု�က််ခြ�င်းး�

Shortness of Breath
0 = No shortness of breath
10 = Worst possible shortness of 
breath

0



Edmonton Symptom Assessment System -PCOC - Form� Burmese

* ဤပံုံ�စံတံွငွ် ်အဒ်မ်င်တ်န် ်ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ ဆန်းး�စစ်အ်ကဲဖဲြ�တ်မ်ှုစုနစ် ်(Edmonton Symptom Assessment System) – PCOC ပါါဝင်သ်ည်။် 

* This form includes the Edmonton Symptom Assessment System - PCOC

ဥပမာာ -

Example

နေ့့�ရက််  သို့့� �မဟုတု် ်ရက််စွဲဲ�
Day or date

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ သို့့� �မဟုတု် ်စိုးး��ရိိမ််ပူူပန််မှု
Symptom or concern

တနင်္လာာ�နေ့့�

Monday
ဝမ်းး�ချုု�ပ််ခြ�င်းး�
0 = ဝမ်းး�ချုု�ပ််ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါ
10 = အလွွန််အမင်းး� ဝမ်းး�ချုု�ပ််ခြ�င်းး�

Constipation
0 = No constipation 
10 = Worst possible constipation

0

အိိပ််ပျော်�်��ခြ�င်းး�
0 = အိိပ််ပျော်�်��ရန်် ခက််ခဲဲခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါ
10 = အိိပ််ပျော်�်��ရန်် အလွွန််ခက််ခဲဲခြ�င်းး�

Sleep
0 = Best sleep 
10 = Worst possible sleep

0

စိိတ််ကျျခြ�င်းး� (ဝမ်းး�နည်းး�သည့််� ခံစံား�းမှု)ု

0 = စိိတ််ကျျခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါ
10 = အလွွန််အမင်းး� စိိတ််ကျျခြ�င်းး�

Depression (feeling sad)

0 = No depression
10 = Worst possible depression

0

စိိတ််ဂနာာမငြိ�ိမ််မှု ု(စိိတ််လှုပု််ရှား��းမှု)ု

0 = စိိတ််ဂနာာမငြိ�ိမ််မှု ုမရှိိ�ပါါ
10 = အလွွန််အမင်းး� စိိတ််ဂနာာမငြိ�ိမ််မှုု

Anxiety (feeling nervous)

0 = No anxiety
10 = Worst possible anxiety

2

စိိတ််ချျမ်းး�သာာမှု ု(အကုုန််ခြုံ��ံပြီး�း� သင််ခံစံား�းရမှု)ု

0 = စိိတ််ချျမ်းး�သာာမှု ုအရှိိ�ဆုံးးး���
10 = အလွွန််အမင်းး� စိိတ််မချျမ်းး�သာာ

Wellbeing (how you feel overall)

0 = Best wellbeing
10 = Worst possible wellbeing

3



Edmonton Symptom Assessment System -PCOC - Form� Burmese

* ဤပံုံ�စံတံွငွ် ်အဒ်မ်င်တ်န် ်ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ ဆန်းး�စစ်အ်ကဲဖဲြ�တ်မ်ှုစုနစ် ်(Edmonton Symptom Assessment System) – PCOC ပါါဝင်သ်ည်။် 

* This form includes the Edmonton Symptom Assessment System - PCOC

ဥပမာာ -

Example

နေ့့�ရက််  သို့့� �မဟုတု် ်ရက််စွဲဲ�
Day or date

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ သို့့� �မဟုတု် ်စိုးး��ရိိမ််ပူူပန််မှု
Symptom or concern

တနင်္လာာ�နေ့့�

Monday
အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ ‘အခြား�း�လက္ခခဏာာ” နေေရာာတွွင်် - 

1.	 သင့််�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာနဲ့့ �ဆိုု�င််တဲ့့� စာာလုံးး��ကိုု� ရေး�းပါါ။ ဥပမာာ - အာာခေါ�ါင််ခြော��ာက််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ပါးး�စပ််နာာခြ�င်းး�အတွွက်် 
‘D’၊ ယားး�ယံခံြ�င်းး�အတွွက်် ‘I’၊ အစာာ/ရေ� မျိုု��ချျရခက််ခြ�င်းး�အတွွက်် ‘S’ နှှင့််� စာာရင်းး�ထဲဲမပါါတဲ့့� အခြား�း�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတွေ�ေ
အတွွက်် ‘O’ ဟုု ရေး�းပါါ။ 

2.	 သင့််�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာဟာာ ဘယ််လော�ာက်် ပြ�င်းး�ထန််ကြော��ာင်းး� အဆင််သင့််� မှှတ််ဖို့့� � နံပံါါတ််ကိုု� ချျရေး�းပါါ။

In the ‘Other symptom’ rows below:
1.	 write the letter for your symptom, e.g., write ‘D’ for Dry or sore mouth, ‘I’ for 

itch, ‘S’ for swallowing and ‘O’ for other symptom if your symptom is not listed
2.	 write the number to rate how strong your symptom is.
အခြား�း�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� 
D = အာာခေါ�ါင််ခြော��ာက််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ပါးး�စပ််နာာခြ�င်းး�
I = ယားး�ယံခံြ�င်းး�
S = အစာာ/ရေ� မျိုု��ချျရခက််ခြ�င်းး�
O= အခြား�း�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ

Other symptom
D = Dry or sore Mouth
I = Itch
S = Swallowing
O= Other

D

အခြား�း�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ အဆင့််�သတ််မှှတ််ချျက်် 
0 = ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ မရှိိ�ခြ�င်းး�
10 = အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး�� ဖြ�စ််နိုု�င််သော�ာ အခြား�း�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ

Other symptom score 
0 = Absent symptom
10 = Worst possible other symptom

4
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